
Nom, prénom :  Date : 

Socle commun de compétences : 

Apprendre à porter secours  

LES GESTES 
 Je suis capable d’agir face à une personne consciente souffrant de : 

-  une brûlure  

-une plaie simple 

 -  un saignement de nez 

 - un saignement abondant 

 - un traumatisme d’un membre supérieur 

 - un traumatisme d’un membre inférieur 

 - un traumatisme du dos ou du crâne 

Exercice 1 : Observe attentivement cette situation :  

 

1) Dans quelle situation te trouves-tu ? 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

2) Tu es capable en  2 étapes de soigner cette personne. Parmi les propositions suivantes, choisis celles que 

tu effectuerais en les entourant et les numérotant de 1 à 2. 

 

Je me lave les mains avec 

de l’eau et du savon. 

 

 
  

  
 

 



Nom, prénom :  Date : 

Socle commun de compétences : 

Apprendre à porter secours  

LES GESTES 
 Je suis capable d’agir face à une personne consciente souffrant de : 

-  une brûlure  

-une plaie simple 

 -  un saignement de nez 

 - un saignement abondant 

 - un traumatisme d’un membre supérieur 

 - un traumatisme d’un membre inférieur 

 - un traumatisme du dos ou du crâne 

Exercice 1 : Observe attentivement cette situation :  

 

 

 

 

 

 

 

1) Dans quelle situation te trouves-tu ? 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

2) Tu es capable en 3 étapes de soigner cette personne. Parmi les propositions suivantes, choisis celles que tu 

effectuerais en les entourant et les numérotant de 1 à 3. 

 
 

  

 

   



Nom, prénom :  Date : 

Socle commun de compétences : 

Apprendre à porter secours  

LES GESTES 
Je suis capable d’agir face à une  personne inconsciente et qui respire : 

 - en basculant la tête en arrière  

 - en la mettant sur le côté 

Exercice 1 : Observe attentivement cette situation :  

 

 

 

 

1) Dans quelle situation te trouves-tu ? 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 

 

2) Numérote dans l’ordre ce que tu dois faire afin de soigner cette victime : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nom, prénom :  Date : 

Socle commun de compétences : 

Apprendre à porter secours  

LES GESTES 
 Je suis capable d’agir face à une personne consciente souffrant de : 

-  une brûlure  

-une plaie simple 

 -  un saignement de nez 

 - un saignement abondant 

 - un traumatisme d’un membre supérieur 

 - un traumatisme d’un membre inférieur 

 - un traumatisme du dos ou du crâne 

Exercice 1 : Observe attentivement cette situation :  

 

3) Dans quelle situation te trouves-tu ? 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

4) Tu es capable en 4 étapes de soigner cette personne. Parmi les propositions suivantes, choisis celles que tu 

effectuerais en les entourant et les numérotant de 1 à 4. 

 

Je me lave les mains avec 

de l’eau et du savon. 

 

 
  

  
 

 



Nom, prénom :  Date : 

Socle commun de compétences : 

Apprendre à porter secours  

LES GESTES 
 Je suis capable d’agir face à une personne consciente souffrant de : 

-  une brûlure  

-une plaie simple 

 -  un saignement de nez 

 - un saignement abondant 

 - un traumatisme d’un membre supérieur 

 - un traumatisme d’un membre inférieur 

 - un traumatisme du dos ou du crâne 

Exercice 1 : Observe attentivement cette situation :  

 

3) Dans quelle situation te trouves-tu ? 

______________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

4) Tu es capable en 3 étapes de soigner cette personne. Parmi les propositions suivantes, choisis celles que tu 

effectuerais en les entourant et les numérotant de 1 à 3. 

  

  

 

   

Ça brûle ! 



Nom, prénom :  Date : 

Socle commun de compétences : 

Apprendre à porter secours  

L’ALERTE 
 Je suis capable de : 

- aller chercher de l’aide 

 - téléphoner (15) 

 - donner mon nom et l’endroit où je  me trouve 

 - décrire une situation en appelant le SAMU 

 - décrire une situation en répondant aux questions du médecin régulateur 

 - décrire une situation en décrivant précisément un fait ou une situation 

 

Exercice 1 : Reconnaître une situation d’urgence :  

 

Exercice2 : Alerter : 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) Quel numéro Théo a-t-il composé ? 

______________________________________________________________________________________ 

-Théo : « Allo, je m’appelle Théo Gauvin,  j’habite au 16 rue du Champ à Saint Jean de Gonville, mon 

numéro est le 04-50-56-40-33. Ma petite sœur de 5 ans s’est brûlée avec une poêle au niveau de l’avant-

bras. Elle a une brulure de 4-5 cm que j’ai passée sous l’eau tiède » 

-Samu : Tes parents ne sont pas là ? 

Théo : « Non, je suis seul avec ma sœur » 

-Samu : D’accord, nous arrivons. Restez près de votre sœur et réconfortez-la. Vous pouvez raccrocher. 

Théo : « D’accord ! » 



2) 4 parties des propos de Théo sont surlignées. Explique pour chaque partie ce que Théo donne comme 

information :  

je m’appelle 
 

 

j’habite 
 

 

mon numéro 
 

 

Ma petite sœur de 5 ans 

s’est brûlée avec une 

poêle au niveau de 

l’avant-bras. Elle a une 

brulure de 4-5 cm que j’ai 

passée sous l’eau tiède 

 

Exercice 3 : Protéger : 

Un accident vient d’arriver. Il faut s’occuper de la victime. Mais il faut avant tout te protéger, protéger la victime et 

les autres personnes présentes. Explique ce que tu ferais dans chaque cas :  

 


