
 

 

 

 

Nom : __________________________              Prénom :________________________________ 

 

LA PREVENTION ET LA PROTECTION 
Je suis capable de : 

 CP CE1 CE2 CM1 CM2 

 - connaître mon environnement familier      

 - connaître mon environnement plus lointain      

 - identifier un danger pour moi      

 - identifier un danger pour la victime      

 - identifier un danger pour les autres      

 - analyser une situation pour me protéger      

 - analyser une situation pour protéger les autres      

 - analyser une situation pour protéger la victime      

 - demander de l’aide à bon escient       

 - réaliser quelques gestes simples de protection      

L’ALERTE 
Je suis capable de : 

- aller chercher de l’aide      

 - téléphoner (15)      

 - de donner l’alerte aux services adaptés (15 ; 17 ou 18)       

 - donner mon nom et l’endroit où je  me trouve      

 - décrire une situation en appelant le SAMU      

 - décrire une situation en répondant aux questions du médecin régulateur      

 - décrire une situation en décrivant précisément un fait ou une situation      

 - nommer les différentes parties du corps        

 - décrire plus précisément une situation et l’état d’une personne (état de conscience)      

 - décrire plus précisément une situation et l’état d’une personne (état d’inconscience)      

 - décrire plus précisément une situation et l’état d’une personne (état de la ventilation)      

LES GESTES 
Je suis capable d’agir face à une personne consciente souffrant de : 

-  une brûlure       

 -  un saignement de nez      

 - un saignement abondant      

 - un traumatisme d’un membre supérieur      

 - un traumatisme d’un membre inférieur      

 - un traumatisme du dos ou du crâne      

Je suis capable d’agir face à une  personne inconsciente et qui respire : 

 - en basculant la tête en arrière       

 - en la mettant sur le côté      

 

Ecole Elémentaire Roger Salengro  

APPRENDRE A PORTER SECOURS 
FICHE DE SUIVI 

COMPETENCES A ACQUERIR A L’ECOLE PRIMAIRE 


