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Pratiquer l’écoute active en C2 et C3 
 

 
 
 
 
Objectif général de la formation : savoir exploiter en classe les différents paramètres du son 
Descriptif du contenu : 
- Apport d’activités d’écoute pour amener l’élève à repérer les variations de : 
1. durée (travail autour du tempo (= vitesse de la pulsation) et des rythmes (régulier (= 
pulsation) ou irrégulier (=cellules rythmiques)) 
2. timbre (voix, instruments, bruits du quotidien…) 
3. hauteur (grave, medium, aigu) 
4. intensité (fort, medium, faible) 
 
 
 

 
 

Les variations de durée 
 
1. Jeu autour de la discrimination auditive de durées  
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2. Jeu autour des cellules rythmiques 
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 2. Jeu autour des parler-rythmés : 
 
� Apprendre à distinguer par le corps pulsation et rythme 
� Audition intérieure. 
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