Pratiquer Cécoute active en C2 et C3

¢ AR FRERIST

Objectif général de la formation : savoir exploiter en classe les différents paramétres du son
Descriptif du contenu :

- Apport & activités d’écoute pour amener [ éléve a repérer les variations de :

1. durée (travail autour du tempo (= vitesse de la pulsation) et des rythmes (réqulier (=
pulsation) ou irrégulier (=cellules rythmiques))

2. (voix, instruments, bruits du quotidien. ..)

3. (grave, medium, aigu)

4. (fort, medium, faible)

Les variations de durée

1. Jeu autour de la discrimination auditive de durés
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Doncephion. des dunces o do fows orgorivsolion

NQL entendrons des durées qul representent le déplacement
d'un personnage:

- Deplacements réguliers
- La marche. (pulsation simple)
- La marche lente.(pulsation dédoublée
- Les petits pas courus.(pulsation doublée)

Déplacements irréguliers
- La danse. (pas de pclka)
- Une marche de boitzux.

Pour jouer : Placer le chiffre, de [ & 5 sous le dessin
qui représente le déplacement reconnu, en respectant 1'ordre de
l'audition.

Marche lente course Boiteux

SERIE A1

SERIE g

SERIE 3

SERIE &4
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2. Jeu autour des cellules rythmiques

Les rythmes en imitation dés Ia section de moyens

C'est un dialogue ininterrompn entre le maitre et les enfants,

celluleA maitre/celluleA éléves/cellute B maitre/ cellule B éléves / cellule O maitre/cellule C éléves ...
maitre

Aucun mot ne doit étre prononeé (surtout pas: "partez” | "un deux"  ou " vous") un seul geste de
la main doit d'abord suffire ,puis, plus rien.

Chaque cellule est jouée sur un seul niveau corporel, puis avec des variations { penser aux
différentes sonorités dans les mains) . Mais il convient de garder une certaine réalité musicale ( pas
de changement de niveau trop brutal)

Siune cellule n'est pas correcte, elle est redonnée par le maitre, puis refaite par les enfants, mais sans
interruption, dans la continuité de l'exercice.

Les "modéles” peuvent étre réalisés par un enfant bien entrainé : cela constituera sa premiére
expérience d'improvisation rythmique.

Jen collectif, Réalisable facilement dés la section de "moyens” en éeole maternelle jusquien dernidre
année d éeele élémentaire. Seule variera Ia difficulté des cellules proposées.

Ilest aussi intéressant, avec des enfants entrainés & cet exercice, de se cacher pour jouer les cellules
"modéles” , Tenfant devant alors, non seulement retenir la cellule mais aussi analyser les timbres
utilisés.

Les rythmes en canon cycle 3

Méme exercice que le précédent mais le maitre exécute Ia cellule 2 pendant que les enfants répétent
la cellule 1 et ainsi de suite.

Il convient d'alterner cellule simple et cellule plus complexe et de varier les niveaux corporels &
chague changement de cellules (et non & Vintérieur d'une méme cellule).

Iei encore, le jeu ne doil pas étre interrompu par les erreurs. Le maitre recommencera lenchainement
qui ne hui aura pas donné satisfaction ( un geste de la main ou de la téte peut cependant alerter les
enfants).

Jew collectif qui s'adresse & des enfants déja bien entrainés aux rythmes en imitation . Clest un
exercice qui favorise la préparation i la polyrythmie.
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Jew du furet (@ partir de la section de grands)

Six & sept enfants successivement.

La cellule rythmique donnée par le maitre est répétée par les enfants, 'un aprés autre, dans un ordre
pré-établi.

La pulsation doit rester trés réguliére et les valeurs longues bien respectées pendant toute la durée
de la chaine.

Si une cellule n'est pas réalisée avec exactitude, il ne faut pas interrompre la chaine mais l'enfant
suivant doit rejouer lz2 cellule de base.

Cest seulement a la fin de I'exercice que les remarques éventuelles doivent &tre faites par le reste de
la classe ( accélération, non respect des valeurs longues, fautes dans les cellufes...).

Exercice trés formatewr sl est bien mené . 11 contribue grandement 4 la maitrise de soi et au sens
de la pulsation.  Peut étre réalisé dés la classe de "grands” en école maternelle.

Il est important que chacun des enfants soit autonome : pas de geste pour les départs, pas de
pulsation donnée par le maitre (sauf chez les plus jeunes ofi un tambourin peut aider lors des
premiéres séances)

Jeu du voisin invisible cyele 3

Méme exercice que le préeédent mais un "voisin invisible" s'intercale entre chaque enfant : avant de
répéter la cellule, chacun dodt d'abord lentendre intérieurement.

Jeu réalisable avec des enfants plus Sgés, bien cntrainés au précédent.

Favorise grandement I'audition intérieure.

Jeu du mémory

Meémeorisation en chaine d'une série de cellules.
Le maitre joue une cellule que les enfants répétent. 11 en joue une deuxiéme mais les enfants
répéteront la premiére, puis la deuxiéme ef ainsi de suite......

M A B AB C ABC D ABCD

maitre €léves maltre é&léves  maltre Eleves maitre ¢léves

Pour faciliter la mémorisation, il est utile de changer de miveau corporel & chaque cellule.

Cet exercice doit ére progressif (deux cellules au début) mais peut se faire dés le cours
préparatoire. Ensuite, on peut continuer la série tant que des enfants réussissent.

Il ne faut pas décourager ceux qui s'arrétent les premiers mais les inciter & améliorer leur "score™ la
fois suivante.

Clest, évidemment, un excellent jeu de mémoire.
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Jeu de la cellule cachée cycles 2 et?

On mémorise une cellule que l'on va "cacher” dans sa "téte"; Le maitre joue alors sur un nstrament
& percussion ou chante une phrase plus ou moins longue . A la fin de cette phrase, un enfant ou le
reste de la classe restitue Ia cellule cachde,

Clest aussi un excellent jeu de mémoire . La longueur de la phrase improvisée et son originalité
destinée 4 troubler les enfants, varient selon leur dge.

Jeu avec les percussions

Les rythmes en imitation peuvent étre joués avec les équivalences suivantes:

PEAK. oot st e, BENONX, pigds

Wood-bBlock......c et ee e JTHRINE

Triangle, grelots, eybale. Maracas........oooeeceieerscenn e, d0igts

Le maitre joue la cellule sur les percussions corporelles,

Chaque enfant (par groupe d'une quinzaine) est en possession dune percussion et ne joue que Ia
partie de la eellule le concernant.

Ce jeu demande beaucoup de concentration el se pratique avec des enfants bien cntrainés aux
cellules rythmiques,

Il dé'-'l.’:Ii)Ippc Paudition intérieure : l'enfant, en possession du triangle par exemple, doit écouter le
tambourin et les claves avant d'exécuter "croche.croche noire” et toujours en gardant pour
l'ensemble de la cellule la méme rigueur dans la pulsation.

D'autre part, la concentration sur le rythme & réaliser ne doit pas se Faire au détriment du
frappé sur l'instrument gui, bien entendu, doit toujours rester musical.

2. Jeu autour des parler-rythmés :

- Apprendre a distinguer par le corps pulsation et ythme
-> Audition intérieure.
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